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os seducen por su 
atractivo, por su-

puesto, pero también por lo que 
tienen que decir. Son cuatro hom-
bres de trayectorias profesionales 
valientes y singulares, cada uno 
de ellos con un mensaje sobre el 
que reflexionar. Como David de 
Rothschild, heredero de una saga 
legendaria dedicado a la aventura 
ecológica: viajar de que le llevará de 
San Francisco a Sidney en  que viaja 
de  que va a ha dedicado su  cer a lo 
largo del año y, lo más importante, a 
que con optimismo las cosas siem-
pre se ven de mejor color. Así que, 
ya lo sabes, toma buena nota de 
todos sus consejos y que la vuel-
ta al trabajo sea lo más apetecible 
posible. ¡Buena suerte!

Pertenecen a ámbitos profesionales 
muy distintos, pero Jesús Vázquez, 
Pedro Zerolo, Juan Carlos Ferrero y 
David de Rothschild tienen algo en 
común: están comprometidos con el 
mundo y luchan para que sea un lugar 
mejor.  ¡Por algo los adoramos!
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       Jesús Vázquez 
“Lucho por  
         vencer el sida 
     con información” 

Jesús Vázquez posa 
con la camiseta HIV 
POSITIVE, contra el 
sida y la discrimi-
nación. Tú puedes 
seguir su ejemplo 

y conseguirla en 
www.annielen-

noxsing.com
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stá dispuesto a apoyar cualquier 
causa solidaria que lo merezca. 
“Para mí es un deber ineludi-

ble”, nos explica Jesús Vázquez. Sin du-
da, luchar contra el sida es una de esas 
causas por las que vale la pena dar la cara. 
El presentador y embajador de ACNUR 
acude a nuestra cita con una camiseta que 
no deja indiferente a nadie. Su lema, HIV 
POSITIVE, es su cruzada particular.    
Siempre estás para luchar contra el sida. 
Crecí cuando empezó la pandemia en los 
80; he perdido amigos, y conozco gente 
que está pasándolo muy mal 
con esta enfermedad. Tiene 
un factor de marginación que 
la hace doblemente trágica. Y, 
aunque en el primer mundo 
empieza a controlarse, en otros 
sitios del planeta, no. Lucho 
por vencer la enfermedad y 
acabar con su discriminación.
Parece que la gente se olvida  
de que el VIH nos puede afectar 
a todos, sea cual sea nuestra opción sexual...
Hay mitos que derribar; hay que seguir recordan-
do que el sida afecta tanto a hombres como a mu-
jeres. Ahora, sobre todo en África, el VIH tiene 
rostro femenino. El 60 por ciento de las infectadas 
son mujeres, que se lo transmiten a sus hijos en 
el embarazo. Y no tienen acceso a ninguna me-
dicación. Mandela dice que ese continente se ha 
convertido en un instrumento de genocidio ma-
sivo. Y como nadie hace nada por evitarlo, todos 
estamos colaborando en ese exterminio.
Vienes con la camiseta HIV POSITIVE, lema de la 
campaña que la cantante Annie Lennox ha creado 
para luchar contra la enfermedad.  
Nos conocimos en la entrega de premios Save the 
Children, aquí en Madrid. Su mensaje me conmo-
vió. Ella, que conoce de primera mano la tragedia 
del sida en Sudáfrica, donde las mujeres y los niños 

son las grandes víctimas, 
hablaba con el corazón. 
Le dije que me gustaría 
echar una mano en su 
campaña, llamada SING, 
y aquí estoy. Deseo que 
la gente la conozca y per-
ciba las mismas sensacio-
nes que me provocó a mí. 

Ha pasado mucho tiempo pero la gente sigue te-
niendo dudas sobre el VIH. Es terrible, ¿verdad? 
Me sobrecoge el desconocimiento que hay, a pesar 
de las campañas masivas. Fuera de España hubo 
una que me gustó mucho: El sida es difícil de coger. 
Sabemos que se transmite compartiendo agujas o 
a través de relaciones sexuales sin protección, pero 
haces una encuesta en la calle y la gente no sabe 
si se contrae por dar la mano o por besar. No po-
demos dejar de recordar, sobre todo a los jóvenes, 
que prevenir el sida es tan fácil como usar condón. 
Que nadie se la juegue, que nadie se deje influir 
por cuestiones éticas y morales absurdas. Es cierto 
que comienza a haber noticias alentadoras sobre 
prototipos de vacunas que empiezan a ser efecti-
vas. Estoy seguro de que terminaremos venciendo 
al VIH; mientras tanto, hay que ayudar a los mi-
llones de personas que lo padecen. 

      JUNTOS CONTRA EL SIDA
Siempre ha admirado a Annie Lennox 
como cantante; ahora también por su 
faceta solidaria. Se conocieron en una 
entrega de premios y Jesús Vázquez 
se ha implicado de lleno en SING, la 
campaña que Lennox lleva a cabo para 
luchar contra el sida. ¿Quieres colabo-
rar? Visita annielennoxsing.com.

e
“que nadie se la 

juegue: hay que 
usar condón” 


